
 

 

DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

Fazer pipoca para 
ver um filme bem 
divertido. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Realizar o Jogo da 
memória das 
expressões faciais. 
- Sugestão de 
atividade enviada 
para realização. 
 
 
 
 
 
Arrumar os 
brinquedos e 
separar os que não 
usam mais. 

Preparar uma 
receita com um 
parente, tirar 
foto, colocar a 
receita e a foto 
em uma folha. 
Trazer quando 
retornarmos. 
 
 
 
 
Realizar 
atividades de 
coordenação 
motora 
(utilizando 
massinha de 
modelar, enfeitar 
o bolo de 
aniversário). 
- Será enviado 
em anexo o 
desenho do bolo 
para a impressão. 

Pesquisar como podemos 
prevenir o Corona vírus, 
como lavar as mãos 
corretamente (experiência 
em anexo). 
Vídeo: 
https://www.instagram.com
/p/B9zbGTpgbXI/ 
 
 
 
Fazer animais (escolha seu 
bichinho preferido) com 
dobradura e traga no dia 
que retornarmos. Sugestão 
de origamis no site Dicas 
Pais e Filhos: 
http://dicaspaisefilhos.com.
br/diversao/brincadeiras/ori
gami-dobraduras-de-papel-
para-criancas/  

Escolher uma história e 
depois ilustrá-la. Ficha 
literária encaminhada 
em anexo. 
 
 
 
 
 
Brincar (foi enviado em 
anexo várias 
brincadeiras que podem 
ser realizadas). 

Brincar com blocos 
lógicos, focando nas 
cores: amarela, 
vermelha, azul e 
verde. 
 
 
Realizar atividades 
sensoriais, degustar e 
tocar em alimentos 
diversificados, 
explorando sabor, 
texturas, 
temperatura...  
(Sugestões de 
alimentos: doce, 
salgado, azedo, 
quente, frio, gelado 
duro, mole, 
questionando ás 
crianças quais as 
sensações elas 
sentiram ao degustar 
e tocar nos alimentos). 
 
 
 

Produzir um 
brinquedo de sucata. 
Trazer para a escola 
quando retornarmos. 
 
 
 
 
 
Fazer um desenho 
com a família, o que 
vocês gostam de fazer 
para se divertirem. 
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